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सभम: 3 घॊटे 15 मभनट]            [ऩरू्णांक : 70 

 

SECTION - A 

ननम्नमरखित प्रश्न सॊख्मण 1 से 28 भें चणय विकल्ऩों भें से केिर एक सही है। आऩको 
उस सही विकल्ऩ को चनुनण है :  

 

1. कौन-सण तत्त्ि विकणस को प्रबणवित नहीॊ कयतण ? 
(a) ऩोषर् 

(b) धन 

(c) अन्त्स्त्रणिी ग्रॊथिमणॉ 

(d) योग एिॊ चोट  

 

2. इनभें से कौन गबणािस्त्िण की कठिनणई है ?  

(a) अऩरयऩक्ि जन्भ  

(b) गबाकणरीन विऩणयक्ततण  

(c) गबाऩणत  

(d) उऩमुाक्त सबी 
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3. गबणािस्त्िण कण प्रिभ रऺर् है  

(a) भणमसक धभा कण फॊद होनण 

(b) प्रणत:कणर जी भचरणनण  

(c) फणय-फणय भरू त्मणग होनण 

(d) स्त्तनों के आकणय भें ऩरयितान 

 

4. ऺम योग ननिणयर् के मरए कौन-सण टीकण रगणमण जणतण है ? 

(a) हेऩेटणइठटस फी  

(b) एभ. एभ. आय.  

(c) फी. सी. जी.  

(d) डी. ऩी. टी.  

 

5. आहणयीम मभरणिट प्रनतफॊधणत्भक कणननू रणगू हुआ 
(a) 4 जून, 1955 भें  

(b) 1 जून, 1968 भें 

(c) 1 जून, 1954 भें 

(d) 1 जून, 1955 भें 

 

6. विटणमभन सी की कभी से कौन-सी फीभणयी होती है ? 

(a) यतौंधी  

(b) स्त्किी 

(c) एनीमभमण 

(d) फेयी-फेयी 

 

bsebresult.in



 

 

7. कणफोहणइड्रटे कण सफसे सयर रूऩ होतण है। 

(a) एभीनो एमसड  

(b) ग्रकूोज  

(c) िसीम अम्र  

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

8. िनस्त्ऩनत दणग-धब्फों को ककस भणध्मभों द्िणयण हटणमण जणतण है ?  

(a) फोयेक्स  

(b) अभोननमण 

(c) िणम ॊग सोडण  

(d) इनभें से सबी 

 

9. िस्त्र आिश्मक है।  
(a)  यीय को आियर् प्रदणन कयने हेतु  

(b)  यीय को गभा यिने हेतु  

(c) सणभणजजक प्रनतष्िण हेत ु

(d) इनभें से सबी 

  

10. इनभें से कौन-सण प्रणखर्ज धब्फण है ? 

(a) दधू  

(b) चणम 

(c) पूर 

(d) सब्जी 
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11. भणॉ के स्त्तन से ननकरने िणरण ऩहरण दधू क्मण कहरणतण है ?  

(a) विटणमभन  

(b) प्रोटीन 

(c) कैजल् मभ  

(d) कोरोस्त्रभ 

 

12. उऩबोक्तण सॊयऺर् अथधननमभ के अॊतगात उऩबोक्तणओॊ को क्मण-क्मण अथधकणय ठदमे 
गमे हैं? 

(a) चमन कण अथधकणय 

(b) सयुऺण कण अथधकणय 

(c) उऩबोक्तण म ऺण कण अथधकणय  

(d) इनभें से सबी 

 
13. फच्चों को ऩयूक आहणय ककतने भणह के फणद से देनण चणठहए ? 

(a) 6 भणह 

(b) 8 भणह  

(c) 3 भणह  

(d) 9 भणह 

 

4. प्रणिमभक यॊग हैं 

(a) 3 

(b) 4 

(c) 5 

(d) 8 
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15. दधू अच्छण स्रोत है  

(a) कैजल् मभ कण  

(b) विटणमभन A कण  

(c) विटणमभन D कण  

(d) कणफोहणइड्रटे कण 

 

16. योग ननयोधी ऺभतण ककतने प्रकणय की होती है ? 

(a) 3  

(b) 2 

(c) 4 

(d) 6 

 

17. मसयकण है 
(a) अम्रीम ऩदणिा  

(b) ऺणयीम ऩदणिा  

(c) थचकनणई विरणमक  

(d) थचकनणई अि ोषक 

 

18. विकणसणत्भक भनोविऻणन रणबदणमक है 

(a) फच्चों के मरए  

(b) म ऺकों के मरए  

(c) अमबबणिकों के मरए  

(d) इन सबी के मरए 
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19. जॊग कण धब्फण है 

(a) प्रणखर्ज धब्फण 

(b) िननज धब्फण 

(c) थचकनणई मकु्त धब्फण  

(d) िणनस्त्ऩनतक धब्फण 

 

20. फैंगनी यॊग है  

(a) प्रणिमभक 

(b) द्वितीमक 

(c) ततृीमक 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

21. कौन-सी येिण रम्फणई की आबणसी है ?  
(a) िडी येिण 

(b) ऩडी येिण  

(c) िक्र येिण 

(d) क्रॉस येिण 

 

22. ककसणन विकणस ऩर ियीदते हैं  

(a) दकुणन से  

(b) फैंक से 

(c) डणकिणने स े

(d) एर. आई. सी. से 
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23. जन्भ के सभम बणयतीम फच्चों की औसत रॊफणई है।  

(a) 40 सेभी.  

(b) 80 सेभी.  

(c) 50 सेभी. 

(d) 30 सेभी. 

 

24.  णयीरयक विकणस की सफसे भहत्त्िऩरू्ा अिस्त्िण है 

(a)   ैिणिस्त्िण  

(b) फणल्मणिस्त्िण  

(c) प्रौढणिस्त्िण 

(d) िदृ्धणिस्त्िण 

 

25. ऺम योग पैरणने कण भणध्मभ है 
(a) दवूषत िणम ु 

(b) दवूषत बोजन  

(c) दवूषत मभट्टी  

(d) इनभें से सबी 

 

26. ब्मणज एिॊ रणबणॊ  ऩणरयिणरयक आम कण कौन-सण प्रकणय है ? 

(a) भौठिक आम 

(b) प्रत्मऺ िणस्त्तविक आम  

(c) अप्रत्मऺ िणस्त्तविक आम 

(d) भणनमसक आम 
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27. कीडों को िस्त्रों से दयू यिने के मरए ननम्न भें से ककसकण प्रमोग कयनण चणठहए ? 

(a) सिूी नीभ की ऩविमणॉ 

(b) नफै्िरीन की गोमरमणॉ   

(c) सभणचणय-ऩर की स्त्मणही  

(d) इनभें से सबी 

 

28. योग ननयोधी ऺभतण ककतने प्रकणय की होती है ? 

(a) 3 

(b) 2 

(c) 4  

(d) 6 

SECTION-B 

 
प्रश्न सॊख्मण 1 से 12 तक रघ ुउियीम कोठट के हैं। सबी प्रश्नों के उिय दीजजए। प्रत्मेक 
प्रश्न दो अॊक कण है :  

 

ननम्नमरखित को ऩरयबणवषत कयें :  

1. चके के प्रकणय। 

2. बोजन की ऩरयबणषण।  

3. ननजारीकयर्। 

4. कक ोयणिस्त्िण। 

5. फेयोजगणयी। 

6. अभीनो अम्र । 

7. योग प्रनतयोधक ऺभतण। 
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8. प्रणिमभक यॊग । 

9. अस्त्िणमी दणॉत । 

10. गबािती भणतण।  

11. प्रोटीन के प्रकणय। 

12. फचत िणतण। 
 

इस िण्ड के प्रश्न दीघा, उियीम कोठट के हैं। सबी तीन प्रश्नों के उिय दें। प्रत्मेक प्रश्न 
छ् अॊक कण है।  

 

13. बोजन ऩकणन,े ऩयोसने औय िणने भें ककन-ककन ननमभों कण ऩणरन कयनण चणठहए ? 

अििण 

बोजन कण हभणये जीिन भें क्मण भहत्त्ि है ? 
 

14. हभणये जीिन भें िस्त्र के भहत्त्ि को सभझणएॉ ।  

अििण 
जर ककस प्रकणय दवूषत होतण है ?  दु्ध जर कैसे प्रणप्त ककमण जण सकतण है?  
 

15. ऩणरयिणरयक आम के अनतरयक्त सणधन से आऩ क्मण सभझते हैं ?  

अििण 

उऩबोक्तण म ऺण से क्मण रणब है ? सॊऺेऩ भें िर्ान कयें। 
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